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障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
の
里 

施
設
長 

福
島 

正
剛 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
暮
れ
た
１
年
で
し

た
。
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
の
里
で
も
研
修
等
の
事
業
、
施

設
行
事
な
ど
の
縮
小
、
中
止
を
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
幸
い

に
し
て
、
当
事
業
所
で
は
一
人
の
感
染
者
も
出
て
い
な
い
こ
と
に

安
堵
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
た
だ
、
利
用
者
、
入
所
者
の
方
々
に
は

長
い
期
間
外
出
自
粛
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
生
活
介
護
を
利

用
し
て
い
る
方
々
と
Ｂ
型
事
業
所
の
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

て
い
る
方
々
の
交
流
を
原
則
と
し
て
禁
止
す
る
と
い
っ
た
苦
渋
の

措
置
も
採
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
間
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事

業
所
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
餅
つ
き
な
ど
例
年
に
も
増
し
て
利
用

者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
企
画
と
い
た
し
ま
し
た
。 

本
年
４
月
頃
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
始
ま
る
と
伺
っ
て
お
り
ま

す
。
夏
頃
に
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
終
息
す
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り

で
す
。 

ま
た
、
本
年
は
、
３
年
に
１
度
の
報
酬
改
定
の
年
で
も
あ
り
ま

す
。
報
酬
改
定
を
踏
ま
え
、
あ
ゆ
の
里
プ
ラ
ン
の
３
本
柱
で
あ
る
①

支
援
の
質
の
向
上
、
②
学
習
す
る
組
織
の
形
成
、
③
経
営
基
盤
の
安

定
化
に
し
っ
か
り
取
り
組
み
、
障
害
が
あ
る
人
の
多
彩
な
未
来
を

職
員
全
員
で
支
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
丑
年
に
ち

な
み
、
先
を
急
が
ず
一
歩
一
歩
着
実
に
物
事
を
進
め
、
１
０
０
年
事

業
所
の
基
礎
創
り
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

最
後
に
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 
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１ - 

初
日
の
出
、
新
た
な
一
年 

２ - 

皆
で
初
詣
に
行
き
ま
し
た 

３ - 

ど
ん
ど
や 

無
病
息
災
を
祈
願 

４- 節分の日 皆で鬼のお面つくり 

５- 手作り恵方巻きにかぶりつき 

６- 春の訪れ、梅の花 

７ - 

カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
り
ま
し
た 

８ - 

近
く
の
菜
の
花
畑
を
お
散
歩 

９ - 

花
の
出
荷
も
最
盛
期 

 

10 - 

桜
が
満
開 

11 - 

年
度
始
め
の
お
誕
生
会 

12 - 

ア
マ
ビ
エ
で
疫
病
退
散
祈
願 

13 - 

見
事
な
五
月
晴
れ 

14 - 

花
を
皆
で
植
え
替
え 

15 - 

草
刈
り
の
依
頼
に
大
忙
し 

16 - 梅雨の晴れ間を祈願 

17 - 自家製竹馬に挑戦 

18 - タマネギ収穫のお手伝い 

１ 

５ 

18 

16 17 

８ 

12 
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21 20 

19 22 

23 

24 

34 - 

毎
年
恒
例
の
餅
つ
き 

年
の
瀬 

35 - 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

楽
し
い
一
日
で
し
た 

36 - 

忘
年
会  

大
変
な
一
年
だ
っ
た
け
ど 

嫌
な
事
は
忘
れ
て 

31 - 葉牡丹と虹はあゆの里の風物詩 

32 - イチョウの絨毯がキレイ 

33 - 正月用葉牡丹、出荷準備完了 

28 - 

干
支
飾
り
の
試
作
品
完
成 

29 - 

桜
の
狂
い
咲
き 

30 - 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー 

25 - 

今
世
紀
最
大
級
の
台
風
接
近 

26 - 

流
木
に
多
肉
植
物
飾
っ
て
み
た 

27 - 

カ
ブ
ト
ム
シ
を
保
護 

22 - 

猛
暑
の
連
続
に
か
き
氷 

23 - 

皆
で
暑
中
見
舞
い
を
書
き
ま
し
た 

24 - 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
お
肉
を
食
べ
て
元
気
！ 

19 - 

販
売
会
を
再
開 

20 - 

七
夕
飾
り  

願
い
事
が
叶
い
ま
す 

よ
う
に 

21 - 

新
環
境
に
も
慣
れ
て 

良
い
笑
顔 
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あゆの里 

ホームページ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ライフサポートあゆの里 

（生活介護） 

中神 千尋さん 
令和２年６月から 

広
報
誌
「
あ
ゆ
の
さ
と
」
第
４
号

の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
、
行
事
ご
と
が

中
止
と
な
り
例
年
と
違
う
年
に
な

り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
対
策
で
の

新
し
い
取
り
組
み
を
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
あ
ゆ
の
里
全
員
「
全
集
中
」

で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
は
丑
年
！
「
ギ
ュ
ー
ッ
」
と

楽
し
い
事
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
年
に

な
り
ま
す
様
に
。 

 
 

（
係
） 

 

新しい仲間です。よろし

くおねがいいたします！ 

Q とっても寒い熊本の冬。今の時期は何を

しましょう？ 

A 春に備えて、土づくりをしましょう。花

壇の場合、１㎡あたり牛ふんやバーク堆

肥を 10ℓすきこみます。なるべく深く

耕しましょう。 

Q プランターの場合は？ 

A 園芸専用の培養土を使いましょう。目的

別に様々なものがでていて便利です。あ

まり安い土は育ちが悪い場合があるの

で、ある程度の価格のものをおすすめし

ます。 

Q 「いい土」ってどんな土ですか？ 

A 水をかけたとき、さっと抜ける感じ

の土がいいです。水はけがよいと失敗し

にくい。そのかわり、水やりを忘れると枯

れてしまいますよ。 

Q 最後に春のおすすめを教えてください。 

A 種まきならセンニチコウ、ジニア（ヒ

ャクニチソウ）、ケイトウなど。苗ならパ

ンジー、ビオラ、ネモフィラ、プリムラな

どがおすすめです。あゆの里の春苗は４

月上旬頃を予定しています。 

ワークセンターあゆの里園芸担当指導

員。園芸業界に入って47年のお花のプ

ロ。好きなお花はマツバボタン。 

 

 

みんなと仲良く過ごし

て思い出をたくさん作

りたいです。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ライフサポートあゆの里 

（生活介護） 

中林 真紀さん 
令和２年５月から 

 

あゆの里でみんなと

一緒に楽しく過ごし

たいです。 

1ポット60円～。お値段お手頃です。質問
もお待ちしています。 

 

福
島
施
設
長
が
４
年
ぶ
り
に
書
い
た

論
稿
が
、
熊
本
学
園
大
学
『
社
会
関
係
研

究
』（
第
26
巻
第
１
号
／
２
０
２
０
年
11

月
）
に
登
載
さ
れ
ま
し
た
。
論
題
は
、「
知

的
障
害
児
の
主
体
性
形
成
の
視
点
か
ら

の
特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度
（
一
）
」
で
、

イ
ギ
リ
ス
の
障
害
者
生
活
手
当

（d
isa

b
ility

 liv
in

g
 a

llow
a
n

ce

）
を
参

考
に
、
主
体
性
の
形
成
、
障
害
の
社
会
モ

デ
ル
の
観
点
か
ら
、
わ
が
国
の
特
別
児
童

扶
養
手
当
制
度
の
社
会
的
障
壁
を
明
ら

か
に
し
、
あ
る
べ
き
制
度
を
提
言
す
る
と

い
っ
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

（
二
）
、
（
三
・
完
）
も
掲
載
さ
れ
る
予 

定
で
す
。 

利用者  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ワークセンターあゆの里 

（就労継続支援Ｂ型） 

河内 絵理さん 
令和２年８月から 

 

将来の一般就労を目指し

て、作業と家事の両立を

頑張っています。 

 

 


